Apel

Naukowcy i lekarze ostrzegajg o potencjalnych powaznych skutkach
zdrowotnych technologii 5G

My, nizej podpisani naukowcy i lekarze zalecamy moratorium na wprowadzenie pigtej generacji
telekomunikacji 5G, do czasu az naukowcy niezalezni od przemystu w petni zbadajg jej potencjalne
zagrozenie dla ludzkiego zdrowia i Srodowiska. 5G znaczaco podniesie juz istniejgcg ekspozycje na
pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach radiowych (RF-EMF) w telekomunikacji, bedac
dodatkiem do 2G, 3G, 4G, Wi Fi, itp. Udowodniono, ze pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach
radiowych (RF-EMF) sg szkodliwe dla ludzi i Srodowiska.

5G prowadzi do ogromnego wzrostu przymusowej ekspozycji na
promieniowanie technologii bezprzewodowych

Technologia 5G jest skuteczna tylko na krétki dystans, zle przenika przez materiaty state.
Potrzebnych bedzie wiele nowych anten, a do petnego wprowadzenia tej technologii anteny bedg co
10 czy 12 budynek w rejonach miejskich, co spowoduje ogromne zwiekszenie przymusowej
ekspozyciji.

Z ,coraz bardziej rozpowszechnionym uzyciem technologii bezprzewodowych” nikt nie jest w stanie

unikng¢ ekspozycji. Dodatkiem do zwiekszonej ilo$ci nadajnikdw 5G (nawet w domach, sklepach czy
szpitalach), zgodnie z szacunkami ,,od 10 do 20 miliardéw potgczen” (do lodéwek, pralek, kamer

monitorujgcych, samojezdzgcych samochodéw i autobuséw, itp.) stanowi¢ bedzie czes$¢ Internetu
Rzeczy. Wszystko to moze spowodowac znaczacy wzrost dtugoterminowej ekspozycji na fale RF-EMF
obywateli Unii Europejskie;j.

Szkoliwe efekty ekspozycji na fale RF-EMF zostaty juz udowodnione

Ponad 230 naukowcéw z ponad 40 krajéw wyrazito swoje ,,powazne obawy” odnosnie

wszechobecnej i wzrastajgcj ekspozycji na fale elektromagnetyczne emitowane przez urzadzenia
elektroniczne oraz urzadzenia technologii bezprzewodowych, ktére juz istniejg, jeszcze przed
dodatkowym wprowadzeniem 5G. Odnoszg sie oni do faktu, ze , liczne niedawne publikacje naukowe
pokazaty, ze pola elektromagnetyczne majg wptyw na organizmy zywe przy poziomach duzo nizszych
niz wiekszos¢ miedzynarodowych i krajowych wytycznych”. Efekty pél elektomagnetycznych dotycza
wzrostu ryzyka raka, stresu komérkowego, wzrostu szkodliwych wolnych rodnikéw, uszkodzen
genetycznych, zmian strukturalnych i funkcjonalnych uktadu rozrodczego, zaburzen pamieci i
uczenia sie, zaburzen neurologicznych oraz negatywnych wptywéw na ogélne samopoczucie u ludzi.
Uszkodzenia majg duzo wiekszy zasieg niz tylko u ludzi, gdyz ciaggle rosnie ilo$¢ dowoddw
pokazujgcych skodliwy wptyw na rosliny i zwierzeta.

Po apelu naukowcéw w 2015 roku, dodatkowe badania przekonujgco potwierdzity, ze istnieje
powazne ryzyko dla zdrowia od RF-EMF pochodzgcego od tgcznosci bezprzewodowej. Najwieksze
badanie na swiecie w tej dziedzinie(jego koszt to 25 milionéw dolaréw amerykanskich) o nazwie
Krajowy Program Toksykologii (National Toxicology Program, w krdcie NTP) pokazato statystycznie
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znaczacy wzrost przypadkow raka mozgu i serca u zwierzat poddanych dziataniu pdl
elektromagnetycznych (EMF) ponizej wytycznych podanych przez Miedzynarodowg Komisje Ochrony
przed Promieniowaniem Niejonizujgcym (International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection, w skrdcie ICNIRP), za ktérymi podaza wiekszos¢ krajéw. Wyniki te wspierajg wyniki
badan epidemiologicznych na ludziach dotyczgcych promienoiwania radiowego (RF) i ryzyka raka

mazgu. Wiele zrecenzowanych raportdw naukowcyh pokazuje szkodliwos$¢ pol

elektromagnetycznych (EMF) na zdrowie cztowieka.

Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (The International Agency for Research on Cancer,
IARC), ktéra jest oddziatem Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO) w roku
2011 doszta do wniosku, ze pola elektromagnetyczne (EMF) o czestotliwosciach 30 KHz — 300 GHz sg
mozliwym kancerogenem dla cztowieka (Grupa 2B). Jednak nowe badania, takie jak badanie NTP

wspomniane wyzej oraz kilka innych badan epidemiologicznych, w tym ostatnie badania nad
uzytkowaniem telefonédw komérkowych i ryzykiem raka potwierdzajg, ze promieniowanie RF-EMF

jest rakotworcze dla cztowieka.

W wytycznych EUROPA EM-EMF 2016 czytamy, ze ,istniejg silne dowody, ze dtugoterminowa

ekspozycja na niektére pola elektromagnetyczne stanowi czynnik ryzyka zachorowania na niektére
rodzaje raka, chorobe Alzheimera oraz wptywa na meska ptodnosé...Do czestych objawoéw
nadwrazliwosci elektromagnetycznej (electromagnetic hypersensitivity, EHS) zalicza sie bdle gtowy,
trudnosci z koncentracjg, problemy ze snem, depresje, brak energii, zmeczenie oraz symptomy
grypopodobne.”

Objawy ztego stanu zdrowia, ktére od wielu lat w literaturze naukowej wigzano z ekspozycjg na pola
elektormagnetyczne (EMF) i promieniowanie sieci bezprzewodowych, dotykajg coraz wiekszej czesci
populacji Europy. W Miedzynarodowej Naukowej Deklaracji dotyczgca EHS oraz wielokrotnej

wrazliwosci chemicznej (multiple chemical sensitivity, MCS), Bruksela 2015, oznajmiono ze ,w

Swietle obecnej wiedzy naukowej, ktadziemy nacisk, aby wszystkie krajowe i miedzynarodowe
organizacje i instytucje...uznaty EHS i MCS za prawdziwe stany chorobowe, ktdre w najblizszych
latach dziatajgc jako choroby wskaZnikowe mogg stwarza¢ powazne zagrozenie dla zdrowia
publicznego na catym $wiecie, tj. w krajach wdrazajgcych nieograniczone stosowanie technologii
bezprzewodowych opartych na polach elektromagnetycznych oraz substancje chemiczne
wprowadzone do obrotu ... Bezczynnosé stanowi koszt dla spoteczenstwa i nie moze juz dtuzej by¢
opcja ... jednogtodnie uznajemy, ze jest to powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego...i chcemy
zeby przyjeto i uszeregowano pod wzgledem waznosci gtdwne podstawowe $rodki zapobiegawcze,
aby zmierzy¢ sie z t3 ogélnoswiatowa panepidemia .”

Zalecenia

W 2005 roku Unia Europejska przyjeta Zasade Ostroznosci (UNESCO): , Gdy dziatalnos¢ cztowieka

moze prowadzi¢ do moralnie niedopuszczalnej szkody, ktéra pod katem nauki jest wiarygodna, ale
niepewna, nalezy podjac dziatanie, aby jej unikngc albo jg zmniejszyé.”

Rezolucja 1815 (Rada Europy, 2011): ,,Nalezy podja¢ wszelkie rozsgdne srodki, aby zredukowaé
ekspozycje na pola elektromagnetyczne, zwtaszcza czestotliwosci radiowe, a szczegdlnie ekspozycje
u dzieci i mtodziezy, gdyz grupa ta wydaje sie by¢ najbardziej narazona na nowotwory
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gtowy...Zgromadzenie silnie rekomenduje przyjecie zasady ALARA (as low as reasonably achievable-
na najnizszym rozsadnie osiggalnym poziomie), obejmujgcej zaréwno tak zwane termiczne oraz
nietermiczne (biologiczne) efekty promieniowania elektromagnetycznego” oraz ,ulepszenie
standardéw oceny ryzyka i jakosci”.

Kodeks Norymberski (1949) odnosi sie do wszystkich eksperymentow na ludziach, zatem takze do

rozwoju technologii 5G z nowg, wyzszg ekspozycjg na RF-EMF. Wszystkie tego typu eksperymenty
»powinny opierac sie na wczesniejszej wiedzy (np. oczekiwania wynikajgce z doswiadczen na
zwierzetach), ktéra usprawiedliwia przeprowadzenie eksperymentu. Nie nalezy przeprowadzaé
eksperymentéw w przypadku, gdy istnieje powdd a priori, aby sgdzi¢, ze nastgpi Smieré¢ lub
uszkodzenie ciata, moze z wyjatkiem przypadkdw, gdy lekarze prowadzacy doswiadczenie stuzg
rowniez jako uczestnicy danego eksperymentu .” (Kodeks Norymberski, pkt. 3-5). Obecnie
opublikowane badania naukowe pokazujg, ze istnieje ,,powdd a priori, aby wierzy¢” w istnieje
realnych zagrozen dla zdrowia.

Europejska Agencja Srodowiska (The European Environment Agency, EEA) ostrzega przed ,ryzykiem

promieniowania z urzadzen uzytku codziennego”. Pomimo ze promieniowanie z tych urzadzen jest
ponizej norm WHO/ICNIRP. EEA stwierdza takze, ze ,jest wiele przyktadéw niedopetnienia zasady

ostroznosci w przesztosci, co skutkowato powaznymi i czesto nieodwracalnymi uszkodzeniami
zdrowia i Srodowiska...szkodliwa ekspozycja moze byé powszechna, zanim uzyskamy
,przekonywujgce” dowody szkdd od dtugoterminowej ekspozycji, a takze zrozumienie procesow
biologicznych, ttumaczacych jak dochodzi do szkéd.”

»Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa” chronig przemyst, a nie zdrowie

Obecne ,wytyczne dotyczgce bezpieczenristwa” ICNIRP sg przestarzate. Wszyskie wspomniane
wczesniej dowody szkdd majg miejsce przy poziomach promieniowania nizszych od , wytycznych

bezpieczenstwa” podanych przez ICNIRP. Dlatego tez, potrzebne s nowe normy bezpieczenstwa.

Powodem mylnych wytycznych jest to, ze , konflikt interesdow cztonkdw ICNIRP (czego powodem jest

ich powigzanie z firmami telekomunikacyjnymi lub elektrycznymi) podwaza ich bezstronnos¢, ktéra
powinna cechowac regulacje Standardow Ekspozycji Zdrowia Publicznego w zakresie
promieniowania niejonizujgcego...Do ocenienia ryzyka wystgpienia nowotwordéw, konieczne jest
uwzglednienie naukowcéw majacych kompetencje medyczne, zwtaszcza w dziedzinie onkologii.”

Obecne wytyczne ICNIRP/WHO dla fal elektromagnetycznych (EMF) oparte sg na przestarzatej
hipotezie méwigcej, ze , efektem krytycznym ekspozycji na RF-EMF dla ludzkiego zdrowia i
bezpieczenstwa jest podgrzanie tkanki.” Jednakze, naukowcy udowodnili, ze wiele réznych schorzen

i szkdd powstaje bez podgrzania (,efekt nietermiczny”) przy poziomach promieniowania duzo

nizszych niz wytyczne ICNIRP.
Wzywamy Unie Europejska:

1) Do podjecia wszelkich rozsgdnych srodkdw, aby zatrzymad rozwéj 5G RM-EMF do czasu az
niezalezni naukowcy upewnia sie , ze 5G oraz catkowita suma promieniowan pochodzgcych od RF-
EMF (5G wraz z 2G, 3G, 4G i Wi Fi) nie bedzie szkodliwa dla obywateli Unii Europejskiej, a zwtaszcza
dla niemowlat, dzieci, kobiet w cigzy oraz dla srodowiska.
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2) Do zalecenia wszystkim krajom Unii Europejskiej, a zwtaszcza ich placowkom zajmujgcym sie
bezpieczenstwem promieniowania, aby przyjety Rezolucje 1815 (Resolution 1815) oraz
poinformowaty obywateli, wtgczajgc nauczycieli i lekarzy, o ryzykach dla zdrowia jakie powoduje
promieniowanie RF-EMF oraz jak i dlaczego unikaé tgcznosci bezprzewodowej, zwtaszcza w, lub w
poblizu placéwek dziennej opieki nad dzie¢mi, szkét, domow, miejsc pracy, szpitali i placowek opieki
nad osobami starszymi.

3) Do natychmiastowego mianowania unijnej grupy roboczej sktadajacej sie z niezaleznych,
prawdziwie bezstronnych naukowcoéw z dziedziny EMF i zdrowia, nie bedacych pod wptywem
przemystu i bez konfliktu intereséw, aby dokonali reewaluacji ryzyka dla zdrowia oraz:

a) Podjeli decyzje odnosnie nowych, bezpiecznych ,,norm maksymalnej catkowitej ekspozycji” dla
tacznosci bezprzewodowej w Unii Europejskie;j.

b) Zbadali catkowitg i skumulowang ekspozycje, majacg wptyw na obywateli Unii Europejskiej.

c¢) Utworzyli zasady jak unika¢ ekspozycji na wszelkiego rodzaju fale elektromagnetyczne,
przekraczajgce nowe ,,normy maksymalnej catkowitej ekspozycji”, ktére zostang zalecone lub
wdrozone w Unii Europejskiej w celu ochrony obywateli, a zwtaszcza niemowlat, dzieci i kobiet w
cigzy.

4) Do powstrzymania organizacji lobbystycznych przemystu technologii bezprzewodowych i

przemystu telekomunikacyjnego od namawiania oficjeli unijnych do podejmowania decyzji
dotyczacych dalszego rozpowszechniania promeniowania RF, w tym technologii 5G w Europie.

5) Do sprzyjania i wdraznia kablowej kumunikacji cyfrowej, a nie technologii bezprzewodowe;j.

Z wyrazami szacunku,
Rainer Nyberg, EdD, Emerytowany Profesor (Abo Akademi), Vasa, Finlandia (NRNyberg@abo.fi)

Lennart Hardell, MD, PhD, Profesor (asoc) Zaktad Onkologii, Wydziat Medycyny i Zdrowia, Szpital
Uniwersytecki, Orebro, Szwecja. Obecny adres: The Environment and Research Foundation, Orebro,
Szwecja, www.environmentandcancer.com (lennart.hardell@environmentandcancer.com)
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